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Malutkim kroczkiem do zdrowia - zajecig usprawniajgce dla
asob z deficyiami rozwojowymi
Data :

15.04.2020 29.05.2020

Celem zadania publicznego pn. ,Malutkim kroczkiem do zdrowia - zajecia usprawnigjgce dla osdb z
deficytami rozwojowymi” jest wspieranie potencjalnych mozliwosci rozwoju 1 usprawnienie oséb z
niepetnosprawnoéci. Poznanie nowyeh farm | metad rehabilitacji, zdobycie nowych umiejetnosei, uzyskanie
lepszej sprawnoscl, a tym samym zapewnienie osobom nigpetnosprawnym jak najwiekszej samodzielnoscl w
poruszaniu sie w swobodny sposdb niezalezny od otoczenia, okazja do wyjscia z domu, kontaki z iokalnym
srodowiskiem. W ramach zadania prowadzone beda zajecia ti. rehabilitacja ruchowo-sensoryczna, komunikacja
alternatywna- logopedia.
a) REHABILITACJA RUCHOWQ-SENSORYCZNA to leczenie z wykorzystaniem réznych form ruchu de wspisrania
rozwoju psychoruchowego lub poprawy sprawnosci fizyeznej i psychiczne] oraz metod cpartych na kontakcie
bodZedw z cialem. [ndywidualny iok prowadzonych zajeé przyczyni sie do nabycia, rozwoju oraz podtrzymania
umieietnosei niezbednych do samodzielnego funkcjonowania 0séb z niepetnosprawnosciami. Uczestnikami zajed
bedzie 10 beneficjentdw. Dlz kazdego beneficjenta beda prowadzone 1 raz w tygedniu(wiorek lub czwartek wadiug
harmonograru ustalonego z fizjoterapeuta) w siedzibie Stowarzyszenia w Libigzu przy ul. 9 Maja 2/4 - w ramach
wspbipracy z Gabinetem Rehabilitacfi Fizjoann reprezentowanego przez panig mgr Anpe Sadio - umowa na
wykonanie ustugi.
B) LOGOPEDIA-ALTERNATYWNA KOMUNIKACJA oznacza wszelkie dziatania, kidrych celem jest pomoc w
porozurniewaniu sig osebom niemdwigeym lub postugujacym sie mowg w ograniczonym stopniu. Zamiast
wypowiadanych siéw | zdan mogg one uzywad znakdw graficznych (piktograméw, obrazkdw, symboli), znakow
manualnych (gestow) lub znakow przestrzenno-dotykowych {np. przedmiotow). Dzieki temu moga dokonywac
wybordw, podejmowaé decyzje, pytaé, opowiigy’, wyrazad mysli | uczucia - pokonywad bariery w porezumiswaniu
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sle i stawag sig niezaleznymi. Uzyikownikami wspomagajacych sposobdw porozumiewania sie sg dziec, mlodzies |
dorogli, ktorzy stysza, ale nie mogg nauczy¢ sie mowy lub nie moga jej uzywaé przez cate zycie lub tylko w pewnym
okresie. Sg to m.in. osoby z porazeniem mozgowym, specyficznymi zaburzeniami rmowy, uposledzeniem
umysfowym, aufyzmem, chorobami genetycznymi, ale takZe osoby po urazach mézgu. W stosunku do malych
dziecj z zaburzeniami rozwoju, u ktérych mowa nie rozwija sie o czasie uzywa sie komunikadji wspomagajacej, aby
uforowad rozwdj jezyka i mowy, jesli tylko warunki neurobiolegiczne u dziecka na to pozwola. Uczestnikemi zajed
bedzie 5 beneficjentéw. Dla kazdego beneficienta beds prowadzone 1 raz w tygodniu(we wiorek lub ezwartek
wedlug harmonogramit ustalonego z logopeds) w siedzibie Stowarzyszenia w Libigzu przy ul. 8 Maja 2/4 w ramach
wspbipracy z Gabinetem Logopedycznym ,PETELKA” reprezentowanego przez panig mgr Magdaleng Felus -
umowa na wykonanie ustugi.

Regularna rehabilitacja ruchowa pozwala uzyskac poprawe kondycji fizycznej oraz wplywa na ogéiny stan zdrowia
i samopoczucia beneficientow.

l.ogopedia pomaga osobom niepetnosprawnym w nawigzaniu kontaktu z innymi. Dzieki systematycznym
twiczeniom logopedycznym, poprawia sie wymowa | kemunikacja. Moziiwosé kemunikowania sie, podnosi
samooceng beneficjentow.,

Grupa odbioreéw zadania:

Beneficjentami zadania bedzie grupa 15 osab z niepeinosprawnoscia(porazeniem mézgowym, zespolem dawna,
zespolem Aspergera, epilepsjg, autyzmem) w przedziale wickowym od 3 do 24 lat z terenu powiatu
chrzanowskiego posiadajaeych aktualne orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosei.

taczna ilos¢ godzin dia uczestnika to 4 godziny. Czas trwania jednego zajecia to 60 minut.

Wkiad oscbowy zadania:

W ramach realizowanego zadania Stowarzyszenie wspolpracowaé bedzie z wykwalifikowana kadrg tf.
fizjoterapeuta mgr Anng Sadio oraz logopedg mgr Magdalena Felus,

Whkiad rzeczowy zadania:

Do realizacji zaptanowanych dziaian udostepnione zostana pomieszczenia w siedzibie Stowarzyszenia w Libigsu
przy ul. 9 Maja 2/4.

" Rodza] zadania zawiera sie w zakresie zadari okreslonych w art, 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytiu
publicznego i o wolentariacie (Dz. U, z 2018 1. poz. 450, z pdzn. zm.).

2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni,

60 godzin w tym: odezas organizowanych zajec prowadzony bedzie
40 godzin - zajecia monitoring uczestnika na podstawie karty zajec
rehabilitacyjne
20 godzin - zajecia
logopedyczne

Liczba zajec

lloéé 15 0s6b w tym: Udziat uczestnika w zajectach udokumentowany bedzie listg
uczestnikow 10 oséb - zajecia obecnosci

rehabilitacyjne

5 oséb - zajecia logopedyczne

Stowarzyszenie Osdb Niepetosprawnych ,Nadzieja” od 2012 roku bierze udziat w konkursach ofert na reafizacje
zadan publicznych w cbszarze dzialalnosci na rzecz oséb nispetnosprawnych.
Dotychczasowe zrealizowane zadania:
Rok 20189

1. Nazwa projektu/zadania publicznego: Malutkim kroczkiem do zdrowia - zajecia usprawniajace dla oséb z
deficytami rozwojowymi
Organ udzielajgey dofinansowania: Zarzad Powiatu Chrzanowskiego
Kwota udzielonego dofinansowania; 4000,00 z¢

2. Nazwa projektu/zadania publicznego: ,,Promocja zdrowia psychofizycznego i zapobieganie zaburzeniom
psychicznym - zajecia dia oséb niepetnosprawnych umystowo i ruchowo - w zakresie: rehabilitacji
ruchowej”
Organ udzielajgcy dofinansowania; Urzad Miejski w Libigzu
Kwota udzielonego dofinansowania: 10000,00 zi
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Rok 2018:

1.Nazwa projektu/zadania publicznego: ,Promocja zdrowia psychefizycznego i zapobieganie zaburzeniom
psychicznym -~ zajecia dla oséb niepetnosprawnych umysfowo i ruchowo - w zakresie: rehabilitacji
ruchowej”

Organ udzielajgcy dofinansowania; Urzad Miejski w Libiazu

Kwota udzieionego dofinansowania: 10000,00 zt

2 Nazwa projekiu/zadania publicznego: ,Malutkim kroczikiem do zdrowia - zajecia usprawniajgce dla aséb z
deficytarni rozwojowymi”

Organ udzielajgcy dofinansowania: Zarzad Powiatu Chrzanowskiego

Kwota udzielonego dofinansowania: 4000,00 zt

Whiad osobowy zadania:

Stowarzyszenie w ramach wspdipracy korzysta z usiug wykwalifkowanej kadry 1j. fizjoterapeuty i logopedy:
Fizjolerapeutz - mgr ANNA SADLO. Kursy: Funkcjonalna indywiduaina terapia skolioz | wad postawy Fits;
neurorozwojowe usprawnienie dzieci ze spastycznymi postaciami mpdz, neurorozwojowe usprawnienie dzieci z
przepukling oponowo rdzeniowg, kreczem szyi, urazem splotu ramiennego; neurcrozwojowe usprawnienie dzieci
Z lekkimi zaburzeniami posturaino motorycznymi. Thera band w terapii z dzieémi. Dziecko ryzyka i inne.
Logopeda - mgr MAGDALENA FELUS. Dyplom: studia dzienne 5 - letnie magisterskie na kierunku filologia
polska, specjalnosc logopedia. 1. Terapia neurobiologiczna 2. Stymulacja mechanizméw lewopdtkulowych -
usprawnianie pracy lewej potkuli mézgu 3. Manualne Torowanie Glosek 4, Diagnoza i terapia afazji u oséb
dorostych 6. Wezesna diagnoza i terapia zaburzen autystycznych 6. Diagnoza i terapia wad wymowy 7. Jakanie
wezeshodzieciece - profilaktyka, diagnoza i terapia 8. Terapia jgkania u dzieci w wieku szkolnym.

Whkiad rzeczowy zadania;

Do realizacji zaplanowanych dziajan udostepnione zostang pomieszczenia w siedzibie Stowarzyszenia w Libigzu
przy ul. 9 Maja 2/4. W siedzibie znajdujg sie pomieszczenia dostosowane do potrzeb 0sdb niepelnosprawnych,
zaplecze sanitarne oraz sala dwiczen ze sprzetem, ki6ry pomaga utrzymaé sprawncéé psychofizyczng
heneficientéw. Posiadamy zaplecze fizjoterapeutyczne: rowerki, bieznie, materace, ugul stdf do masazu oraz
urzadzenie do hydromasazu. Sprzet ten jest niezbedny w kompleksowej rehabilitacji oséb niepetnosprawnych.

V. Szacunkowa kalkutacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Usiuga rehabilitacyjna - umowa
Ustuga logopedyczna - umowa

4800 4000 800

V. Oswiadczenia

Osdwiadezam{-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatainosci pozytku publicznego oferenta(-towy);

2) pobieranie swiadezen pienigznych bedzie sie odbywad wylacznie w ramach prowadzonej odplatnej dzialalnosel pozytku
publicznego,

3) oferent” / sferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegatia)* z oplacaniem naleznodci z tytulu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / eferenei* skiadajacy niniejszg oferie nie zalega(-ja)* / 2alegaia)” z optacaniem naleznosei z tytulu skiadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* Hrngvdadciwa-ewldensjy®,

B) wszystKie informacje podane w ofercie oraz zatgeznikach $3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7 w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
oscbowych, a takZze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osaby, kidrych dotycza te dane, ziozZyily stosowne
oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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