SENIOR W AKCJI

~ NA WOLONTARIAT NIGDY NIE JEST ZA POZNO

REGULAMIN SENIORALNE] SZKOLY WOLONTARIATU

realizowanej w ramach projektu ,Senior w akcji - na wolontariat nigdy nie jest za pézZno”

I. INFORMACJE OGOLNE

1. Senioralne Szkota Wolontariatu (SSW) realizowana jest w ramach projektu ,Senior
w akcji - na wolontariat nigdy nie jest za pdzno”, ktéry wspéifinansowany jest ze
$rodkéw Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej w ramach Rzadowego Programu na
rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych na lata 2014-2020.

2. Przedmiotem regulaminu jest sprecyzowanie ogo6lnych warunkéw uczestnictwa
w SSW, procedur rekrutacji, zasad organizacji dzialan oraz praw i obowigzkéw
uczestnikoéw projektu oraz Organizatora projektu.

3. Realizatorem projektu jest Stowarzyszenie Regionalne Centrum Wolontariatu
w Krakowie z biurem projektowym zlokalizowanym przy ul. Krasickiego 18/IIp., 30-503
Krakow.

4. Celem SSW jest ksztattowanie i rozwijanie postaw spotecznych u 12 os6b w wieku 60+
poprzez  upowszechnianie idei  wolontariatu, edukowanie,  motywowanie
i zaangazowanie ich w dziatalno$¢ woluntarystyczna.

5. Senioralna Szkota Wolontariatu realizowana jest w okresie sierpien-grudzien 2016 r.

6. Zasieg projektu obejmuje obszar Wojewddztwa Matopolskiego.

7. Udziat w projekcie jest bezptatny.

8. Dziatania realizowane s3g zgodnie z harmonogramem projektu. Organizator zastrzega
sobie prawo do dokonywania zmian w harmonogramie oraz programie szkolen.
Uczestnicy projektu beda o powyzZszych zmianach informowani.

9. W ramach Senioralnej Szkoty Wolontariatu zrealizowane zostang nastepujace dziatania:
A: Szkolenia- 3 dni szkolen, w okresie Il potowa wrze$nia-listopada ($rednio 1 dzien
szkoleniowy w miesigcu), szkolenia trwajace kazdorazowo 6 godzin dydaktycznych
i realizowane na terenie Krakowa,

1.1. Uczestnicy projektu otrzymaja bezptatne materiaty dydaktyczne.
1.2. Uczestnicy projektu zapewniony bedg mie¢ poczestunek podczas zajec.
1.3. Uczestnicy spoza terenu Krakowa zapewniony bedg mie¢ zwrot kosztéw dojazdu
rozliczany na podstawie odrebnych przepisow,
1.4. Tematyka warsztatow:
[ szkolenie - “Dlaczego warto zosta¢ wolontariuszem 60+?”- wspdtczesnie rozumiany
wolontariat, sposoby pomagania innym, wolontariat formalny i nieformalny, przywileje
i obowigzki wolontariusza, korzysci zdrowotne, spoteczne i osobiste dla senioréw
z petnionej “pracy” w charakterze wolontariuszy.
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II szkolenie - “Ja jako wolontariusz - moje mocne i stabe strony” - moja wiedza,
umiejetnosci, kompetencje - co umiem? co potrafie? jak moge to wykorzystaé? -
asertywnosc¢ - jak madrze stawia¢ granice? - moje emocje i stres - jak sobie z tym radzi¢?

III szkolenie specjalistyczne - grupa zakwalifikowanych uczestnikow wybierze temat
szkolenia. Propozycje tematyczne:

»~Wrazliwym by¢ - czyli jak postepowac z osobami niepetnosprawnymi,
»+Wolontariat w szpitalach i hospicjach - jak radzi¢ sobie z emocjami,

“Spoteczny animator - wolontariat w kulturze”,

»Wolontariat na sportowo - méj sposéb na aktywnos$c¢”,

“Wspoiczesne pomysty na zabawe - aktywne metody na spedzenie czasu
z dzie¢mi”.

B: Wizyta Studyjna - do Warszawy do miejsc, ktdre aktywnie i systematycznie wspieraja
seniorzy.

1.1. Termin wizyty studyjnej: | potowa pazdziernika 2016r.
1.2. Czas trwania: 3 dni

1.3. Podczas wizyty uczestnicy wezma udziat w 3 spotkaniach, kazdorazowo trwajacych
okoto 3 godzin, sktadajacych sie z trzech cze$ci: spotkania z seniorem, ktéry opowie
o swoich do$wiadczeniach, z koordynatorem wolontariuszy, ktory przedstawi zasady
wsp6étpracy z seniorami -wolontariuszami oraz mozliwos$cig zobaczenia danej instytucji.

1.4. Miejsca wizyt - placowki wspéipracujace z wolontariuszami - seniorami z réznych
dziedzin Zycia: sportu, kultury, opieki nad chorymi itp. np.: Muzeum Powstania
Warszawskiego, Stadion Narodowym, O$rodkiem Pomocy Spotecznej Dzielnicy Biatoteka
m.st. Warszawy.

1.5. Uczestnicy zapewnione beda mie¢: zakwaterowanie, wyzywienia, dojazd do
Krakowa, przejazd na trasie Krakéw-Warszawa-Krakdéw, transport na miejscuy,
ubezpieczenie NNW.

1.6. Szczeg6towy program wizyty studyjnej zostanie przygotowany i przedstawiony
uczestnikom SSW przez Opiekuna merytorycznego w p6zniejszym.

C: Forum wymiany doswiadczen ,Senior-Seniorowi” - spotkanie konczace
i podsumowujace dziatania projektowe.

1.1. Forum zostanie zorganizowane w | potowie grudnia 2016r., bedzie szansa na
integracje, wymiane do$wiadczen, podzielenie sie zdobytymi w trakcie projektu
spostrzezeniami, inspiracjami, pomystami na dalszg dziatalnos¢ wolontarystyczna
wszystkich uczestnikéw projektu tj. SSW i WAS.

1.2. Podczas forum nastapi prezentacja, w dowolnej, wybranej przez grupe formie:
multimedialnej, filmu, plakatu, komiksu, opowiadania itp. pomystu na zaangazowanie
w swoich srodowiskach lokalnych.

II. KRYTERIA UCZESTNICTWA W PROJEKCIE

1. Uczestnikami projektu moga osoby, ktére spetniajg ponizsze kryteria:
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e w chwili ztoZenia formularza zgtoszeniowego majg ukoniczone 60 lat;
e zamieszkujg na terenie Wojewddztwa Matopolskiego.

Kryterium weryfikowane na podstawie o$wiadczenia sktadanego na formularzu
zgloszeniowym przez uczestnika przed przystapieniem do projektu.

Przyjecie dokumentéw zgtoszeniowych nie jest rownoznaczne z zakwalifikowaniem do
udziatu w SSW.

Do udziatu w SSW zostanie zakwalifikowanych 12 oséb.

II. PROCEDURA REKRUTAC]I UCZESTNIKOW SENIORALNE] SZKOLY WOLONTARIATU

1.
2.

Rekrutacja bedzie miata charakter otwarty.
Rekrutacje uczestnikow projektu przebiegac bedzie dwuetapowo.
A: 1etap-weryfikacja informacji zawartych w formularzu:

2.1. Zgtoszenie do udzialu w projekcie polega na przekazaniu formularza
zgtoszeniowego do biura projektu. Zgtoszenia mozna dostarcza¢ poczta mailowa na
adres rodacka@wolontariat.org.pl, tradycyjng lub osobiscie do Biura projektu
ul. Krasickiego 18/IIp., 30-503 Krakéw. Formularz dostepny jest w biurze projektu, na
stronie internetowej projektu www.wolontariat.org.pl/krakow oraz na stronie
www.wolontariat-malopolska.pl.

2.2. Termin koncowy nadsytania zgtoszen uptywa z dniem 13.09.2016r. Zgtoszenia,
ktére wptyng po tym terminie nie beda rozpatrywane (wyjatkiem moze by¢ sytuacja
otrzymania liczby  zgloszen  mniejszej niz liczba  dostepnych  miejsc
w projekcie-nabér moze zostac przediuzony).

2.3. W przypadku wiekszej liczby zgtoszen - stworzona zostanie lista rezerwowa.

2.4. Osoby spetniajace kryteria rekrutacji tj: ukonczyty 60 lat, zamieszkuja na terenie
wojewoOdztwa matopolskiego oraz nadestaly zgloszenie w terminie rekrutacji
zakwalifikowane zostang do II etapu rekrutacji.

B: Il etap- rekrutacyjne rozmowy telefoniczne

1.1. Z osobami zakwalifikowanymi do II etapu rekrutacji zostang przeprowadzone
telefoniczne rozmowy rekrutacyjne.

1.2. Terminy rozmow kwalifikacyjnych: 14.09.2016-15.09.2016r.

1.3. Celem rozmoéw rekrutacyjnych jest weryfikacja kryterium dostepu oraz wybor

0s6b, ktorym udziat w SSW jest najbardziej potrzebny na tym etapie podejmowanej
aktywnosci.

1.4. Podczas rozmoéw kwalifikacyjnych Komisja Rekrutacyjna bedzie bra¢ pod uwage:
motywacje uczestnika, che¢ podjecia dziatan woluntarystycznych i gotowos$¢ do udziatu
w przewidywanych w ramach projektu aktywnosciach, dyspozycyjno$¢ w trakcie
trwania projektu, adekwatno$c¢ formy wsparcia do potrzeb i oczekiwan uczestnika.

1.5. Lista os6b zakwalifikowanych do udzialu w projekcie dostepna bedzie w dniu

16.09.2016r. w biurze projektu.
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1.6. Kazdy kandydat otrzyma informacje na temat wynikow rekrutacji.

1.7. Osoby zakwalifikowane do udziatu w projekcie zostang poinformowane telefonicznie
o terminach pierwszych zajec.

1.8. W przypadku wiekszej liczby chetnych do udziatu w projekcie utworzona zostanie
lista rezerwowa.

IV. ZASADY UCZESTNICTWA W SENIORALNE] SZKOLE WOLONTARIATU

1. Uczestnik projektu zobowigzany jest do podpisania deklaracji udziatu w Senioralnej
Szkole Wolontariatu, ktéra okresla korzysci i zobowigzania uczestnika SSW.

A: Korzysci z uczestnictwa w SSW:

udziat w 3 dniach szkoleniowych z zakresu wolontariatu,

udziat w 3-dniowej wizycie studyjnej do Warszawy,

udziat w forum wymiany doswiadczen,

opieka merytoryczna podczas wszystkich zaje¢ w ramach SSW,

materiaty dydaktyczne, catering podczas szkolen, noclegi i wyzywienie podczas
wizyty studyjnej,

zorganizowany przejazd lub zwrot kosztow dojazdu na wszystkie formy zajec.

e  bezptatny udziat we wszystkich formach wsparcia.

B: Zobowigzania uczestnika SSW:

e  przestrzegania niniejszego Regulaminu,

e udzialu we wszystkich formach wsparcia w ramach SSW do ktérych zostali
zakwalifikowani (min. 80% obecnosci),

e potwierdzania wlasnorecznym podpisem uczestnictwa na liScie obecnosci,

e potwierdzenia wtlasnorecznym podpisem odbioru materiatéw dydaktycznych
podczas warsztatéw oraz poczestunku,

e dostarczanie Organizatorowi niezbednych dokumentéw umozliwiajgcych zwrot
kosztéw dojazdu,

e udzialu w ewaluacji projektu w formie: wypelniania ankiet zwigzanych z oceng
warsztatow oraz wizyty studyjnej, a takze udziat w wywiadzie grupowym.

2. Uczestnik SSW wyraza zgode na przekazywanie mu informacji drogg telefoniczng lub
elektroniczna (e -mail).

3. Uczestnikom SSW zwracane beda Kkoszty dojazdu na szkolenia oraz dojazdu
do i z Krakowa w celu wyjazdu na wizyte studyjng oraz forum wymiany do$wiadczen.

4. Zwrot kosztow o ktérych mowa w pkt. 3 odbywaé sie na zasadach okres$lonych
w odrebnej procedurze do wysokosci kosztow dojazdu srodkami komunikacji zbiorowe;j.

5. Na zakoniczenie udzielonego wsparcia uczestnicy otrzymajg za§wiadczenie.

6. Rezygnacja z udziatu w SSW mozliwa jest tylko w zwigzku ze zdarzeniami niezaleznymi
od uczestnika projektu, ktérych nie dato sie przewidzie¢c w chwili sktadania
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dokumentoéw rejestracyjnych, wynikajacymi z: dziatania sity wyzszej, waznych przyczyn
osobistych (losowych), przyczyn natury zdrowotnej uniemozliwiajacych dalsze
korzystanie ze wsparcia przewidzianego w projekcie.

Rezygnacja nastepuje poprzez zloZenie przez uczestnika pisemnego o$wiadczenia na
formularzu dostarczonym przez koordynatora projektu.

Po rezygnacji uczestnika/uczestniczki w projekcie jej/jego miejsce zajmie pierwsza
osoba z listy rezerwowej, ktéra potwierdzi che¢ udziatu projekcie.

V1. DANE OSOBOWE

1. Uczestnik wyraza dobrowolng zgode na gromadzenie, przetwarzanie i przekazywanie

2.

swoich danych osobowych zawartych w dokumentach rekrutacyjnych (zgodnie z
Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych Dz. U. z 2002 r. Nr 101
poz. 926, ze zm.), do celéw zwigzanych z przeprowadzeniem rekrutacji, organizacji
dziatan, monitoringu, sprawozdawczos$ci i ewaluacji w ramach koordynacji projektu, a
takze w zakresie niezbednym do wywigzywania sie przez Stowarzyszenie Regionalne
Centrum Wolontariatu w Krakowie z obowigzkéw wobec Ministerstwa Pracy i Polityki
Spotecznej. Powyzsza zgoda obejmuje réwniez przetwarzanie danych w przysztosci pod
warunkiem, Ze nie zostanie zmieniony cel przetwarzania.

Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych jest warunkiem udziatu
w projekcie.

VII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1
2
3.
4

Niniejszy regulamin wchodzi w Zycie z dniem 5 sierpnia 2016r.
Regulamin dostepny jest w biurze projektu.
Wszelkie zmiany niniejszego regulaminu wymagaja formy pisemne;.

Ogélny nadzér nad realizacja projektu, a takze rozstrzyganie spraw nieuregulowanych
niniejszym Regulaminem, nalezy do Organizatora projektu.

Zataczniki:

1. Formularz zgtoszeniowy
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