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I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

„1. Organ atbninisha~ji c”e~, Zarząd Powiatu Chrzanowskiego
da którego adresowana jest oterta

2. Ródzaj zadania pubiiczneg&) Wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

II. Dane oferenta(-tów)

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer wKrajowym R~jestne Sądowym lub imwj ewicfendji. adres siedziby, tona
www, adres do korespondencji, adres imail, numer telefonu .

Stowarzyszenie Przyjaciół Piły Kościcleckiej
ni. Chrzanowska 36
32-540 Piła Kościelecka
Ewidencja stowarzyszeń zwykłych prowadzona przez Starostę Chrzanowskiego poz.54
tel. 504 244 581

e-mail: przvjacieIe.pHy.koscieIeckiej~maihcorn

https://faeebook.cornlstowarzvszei-iiePrzvjpciołpilvKoscjeleckjei

elen zadania „W zdrowym ciele zdrowy duch” jest poprawa kondycji fizycznej, zdrowia i i
społecznej mieszkańców powiatu chrzanowskiego poprzez organizację cyklicznych zajęć fizycznych w
~kresie od kwietnia 2025 r do czerwca 2025 r. w godzinach popołudniowych w Wiejskim Domu Kultuzy w
Pile Kościeleckiej. Zadanie jest skierowane do 50 dorosłych osób z powiatu chrzanowskiego. Rekmtacja
będzie prowadzona w sposób transparenmy i zgodny z zasadami równego dostępu. Proces rekrutacyjny
)bcjmie następujące etapy: ogłoszenie zostanie zamieszczone w mediach społecznościowych oraz 112

ablicach informacyjnych, zgłoszenia będą zbierane telefonicznie lub drogą elektroniczną.

ramach zajęć uczestnicy będą brali udział w aktywnościach poprawiających ich sprawność fizyczną i
samopoczucie. Realizacja zadania przyczyni się do zwiększenia aktywności fizycznej u osób dorosłych w
:iekawy oraz atrakcyjny sposób. Projekt odpowiada na rosnące zapotrzebowanie społeczności lokalnej na
zajęcia ruchowe, które sprzyjają profilaktyce zdrowotnej.
Zadanie „W zdrowym ciele zdrowy duch” zostanie podzielone na dwa bloki sportowe, w ramach każdego
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W zdrowym ciele zdrowy duch



Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych wart. 4 ustawy z dnia 24 lcwietnia 2003 r. o działalności pożytku
publicznego o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.).
~ Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.

Planowany poziom osiągnięcia Sposób rnonitoiowania rezultatów I źródło
Nazwa rezultatu rezultatow (wartośc . -. ... -

informacji a osiągnięciu wskaźnikadocelowa)
Ilość uczeslmkc5w 50 osob Lista obecności

Przepiowadzenie zajęć 16 zajęć Zdjęcia

5. Krótka charaktaystyka Olerenta, jńgo doświadczenia w realizacji działań planowar~ych w otarcie oraz zasobów, które będą
wykorzystane w realizacji zadania

Sto”varzvszenic Przyjaciół Piły Kościeleckiej działa od stycznia 2023 roku. W tego czasu zorganizowaliśmy
następujące wydarzenia:

ferie zimowe 2023, które odbywały się w Wiejskim Domu Kultury w Pile Kościeleckiej, w których
uczestniczyło 40 dzieci (organizator), „4kcja ferie 2024” oraz „Akcja ferie 2025” (współorganizator)

• półkolonia „Wiejskie wakacje” w 2023 roku, w której uczestniczyło 35 dzieci, „Sportowe wakacje”
organizowane xv 2024 roku

• Pikniki Rodzinne, które odbyły się 20.08.2023, 16.06.2024 oraz 7.09.2024 (współorganizator),
„ Trzebińska Liga Siatkówki (organizator),
• Czwartki przy kawce i herbatce (organizator),
• Niedzielna siatkówka(organizator)

„loku odbędzie się osiem zajęć —~______________________________________

Pierwszy blok sportowy to zajęcia stretchingowe z korekcją postawy. W dzisiejszych czasach, gdy
~viększość z nas spędza długie godziny w pozycji siedzącej i mało się wsza, coraz częściej pojawiają się
roblemy z prawidłową postawą oraz bólem pleców. Stretching to doskonały sposób na poprawę

elastyczności ciała, złagodzenie napięć mięśniowych i poprawę samopoczucia. Korzyści płynące ze
stretchingu: Redukuje napięcie i ból pleców, - Poprawia mobilność i elastyczność mięśni. - Wspomaga
rawidłową postawę ciała, - Relaksuje i redukuje stres. Cwiczenia są bezpieczne, dostosowane do

indywidualnych możliwości i mogą być świetnym uzupełnieniem codziennej aktywności fizycznej.
{egularny stretching to klucz do lepszego samopoczucia i sprawniejszego ciała. Jedne zajęcia trwać będą
lb.
Drugi blok sportowy to zajęcia fitness, których celem jest wzmocnienie mięśni brzucha, ud i pośladków.
Program zajęć nie tylko wspiera rozwój zdolności fizycznych, ale także poprawia koordynację, równowagę,
siłę oraz elastyczność uczestników. Regularny udział w zajęciach przyczyni się do poprawy kondycji
fizycznej oraz ogólnego samopoczucia uczestników, a także będzie miał pozytywny wpływ na ich zdrowie.
Ponadto treningi fitness będą sprzyjać kształtowaniu postawy prozdrowotnej, zwiększeniu pewności siebie
raz rozwojowi umiejętności koncentracji i samodyscypliny. Jedne zajęcia będą trwać 1 h.

W ramach realizacji zakupione zostaną:
. sprzęt sportowy do fitness (obciążniki na kostki)

Enstruktorzy prowadzący zajęcia mają odpowiednie kwalifikacje. .-

Stowarzyszenie posiada polisę, którą zostaną objęci uczestnicy zadania.
[nformacja o zajęciach zostanie udostępniona w social mediach, na plakatach rozwieszonych xv miejscach
ublicznych.

W realizację zadania zaangażowany będzie 1 członek stowarzyszenia w ramach wolontariatu.

4. Opis zakładanycksezultatówreallzacjlzaganja pubtk~znęno



Zasoby kadrowe:
Za logistykę i organizację zajęć będzie odpowiedzialny członek stowarzyszenia, który zadba o przygotowanie
przestrzeni do ćwiczeń, otwieranie i zamykanie sali, a także jej sprzątanie Po zakończonych zajęciach. Jego
zadania obejmować będą zapewnienie odpowiednich warunków do prowadzenia zajęć, przygotowanie sprzętu
i akcesoriów sportowych, dbałość o porządek i higienę sali przed i Po zajęciach, kontrolowanie dostępu do
obiektu, aby zajęcia mogły odbywać się w bezpiecznych warunkach.
Dzięki jego zaangażowaniu uczestnicy będą mogli skupić się na aktywności fizycznej w odpowiednio
~rzygotowanym i bezpiecznym środowisku.

Koordynator to osoba nie związana ze stowarzyszenieni Będzie on odpowiedzialny za: zaprojektowani.
)lakatów, wydruk plakatów, przygotowanie i przeprowadzenie kampanii infonriacyjnej, przeprowadzenie
ekrutacji, przygotowanie umów, za zakup sprzętu potrzebnego do wykonania zadania, dbanie o prawidłowy
)rzebieg zadania, za rozliczenie projektu.

Wkład rzeczowy:
. na rok 2025 mamy podpisane porozumieniu z Trzebińskim Centrum Kultury w Trzebiń na

dysponowanie salą w Wiejskim Domu Kultury vi Pile Kościeleckiej 20 h x 90 zł = 1800 zł
• wynajem sprzętu 20 h x 100 zł = 2000 zł

Stowarzyszenie korzystało z dofinansowania ze środków Powiatu Chrzanowskiego na zadanie „Wiej side
wakacje” w 2023 roku vi kwocie 7.000 zł

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego

Lp, Ro~aj kosztu Wartoś~ Z dotacji Z innych
PLN

1 Wynagrodzenie dla matrukton 3 800
fitness

2 Zakup spizętu do fitness 500
3. Wynagrodzenie koordynatora 1 900
4 Usługa księgowa 200

~ Praca członka stowarzyszema 1 800
(wolontanat)

6 Wynajem sali (wkład rzeczowy) 1 800

.~ Wynajem sprzętu (wkład 2 000
rzeczowy)

~ SumawszysfldehkosztówreaIiza~jizadania 12 000 6 000 6 000



9V. Oświadczenia

Oświadczam(.my), że:

1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane \.yłącznie W zakresie działalności pożytku publicznego oferentaftów)t
2) pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej odpłatnej działalności pożytku

publicznego;
3) oferentt I efefeneł składający niniejszą ofertę nie zalega(~ją)* / zełegafją3t Z opłacaniem należności z tytułu zobowiązań

podatkowych;
4) oferentt / eferenci± składający niniejsza ofertę nie zalega(-ją) I zalegaf3q)t z opłacaniem należności z tytułu składek na

ubezpieczenia społeczne;
5) dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krejewym-Rejes&em-€ądev.ynq” (inną wiaśc~wą ewidencjąt;
5) wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktiałnym stanem prawnym i fektycznyni;
7) w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,

a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych, osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne oświedczenia
zgodnie z przepisami ° ochronie danych osobowych.

PREZES
STOWARZYSZENI

PRZYJACIÓŁ PIŁY KOŚCIELEC,QEJ Data 26.02.2025

Urszula Wójcik

(podpis osoby upoważnionej lub podpisy
osób upoważnionych do składania oświadczań
woli w ImienIu oferentów)

STOWARZYSZENIE
PRZYJACIÓŁ PIŁY KOŚCIELECKIEJ

32-540 Piła Kościelocka
ul. Chrzanowska 36

NIP 6282289812 REGON 524081429


