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ZARZAD POWIATU CHRZANOWSKIEGO

Slakakuliale s
Dziatalnos¢ na rzecz os6b w wieku emerytalnym

Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku w Chrzanowie
32-500 Chrzandw, ul. Focha 3

Forma prawna: stowarzyszenie KRS: 0000283913

Telefon: 32/ 724 12 67 / 888 983 550

Email: utwchrzanow@gmail.com

Strona WWW. www.utw.chrzanow.pl

Lucyna Kozub-Jentys, &

Ewelina Langer, %

lll. Zakres rzeczowy zadania pubiicznego

MATKA NATURA- NASZA INSP[RACJA

+:115,03.2025

Zadame ma na ce[u edukaqe i aktymzaq@ osob w wzeku emerytalnym 60 + ktore Jest réwniez
odpowiedzig na potrzeby zgtaszane Radzie Seniorow Powiatu Chrzanowskiego bgdacej glosem
spotecznosci 0séb w wieku emerytainym.

Beda to dziatania wspierajgce rozwdj intelektualny i aktywizujgcy seniorow poprzez udziat
w wykiadach prozdrowoinych, ekologicznych oraz roznorodnych zajeciach warsztatowych
zwigzanych z tematyka — Zy¢ w zgodzie z naturg oraz organizacie Rajdu Rodzinnego adresowanego
do wielopokoleniowego srodowiska (babcie, dziadkowie, dzieci, wnuki} oraz dzieci ze szkéi
nodstawowych, w tym z kias integracyinych (réwniez dzieci z rodzin dysfunkeyinychy).
Uczestnicy Rajdu bedg dowiezieni do Wygietzowa, a stamigd pieszo, pod opieka przewodnikow,
(stuchaczy UTW) powedrujg na Zamek w Lipowcu.

MNa migjscu odbeda sig konkursy dia uczesinikow Rajdu. Konkursy przygotujg i przeprowadzg
wolontariusze UTVW. Za udziat w kenkursach uczesinicy ofrzymaja dyplomy.




AktywnosSc fizyczna (piesza z kijkami, rowerowa), korzystnie wplynie réwniez na kreowanie postaw
szacunku, wzajemnej wspotpracy, checi pomagania innym potrzebujgcym i poczuciu wlasnej
wartosci.

Celem Rajdu jest zintegrowanie seniorow i ich rodzin w aktywnych formach spedzania czasu
wolnego. Integracja migdzypokoleniowa i przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu, a w
szczegolnosci ukierunkowany jest na korzystanie z aktywnych form wypoczynku ,na $wiezym
powietrzu” oraz poznawanie nowych okolic ziemi chrzanowskiej i Matopolski. Metg Rajdu
Rodzinnego bgdzie Zamek Lipowiec, gdzie uczestnicy spotkaja sie przy ognisku, pieczeniu
kietbasek, konkursach ruchowych i zwiedzaniu Zamku Lipowiec z przewodnikiem.

Aktywnosc fizyczna bedzie zachetg dla grup skupiajacych senioréw w srodowisku lokalnym, jak
rowniez wplynie pozytywnie na wzmocnienie podmiotowosci seniorow oraz przeciwdziatanie w ich
wykluczeniu spofecznemu i osamotnieniu, kidre czesto eliminuje ich z aktywnego zycia
spotecznego.

Aby zy¢ w zgodnie z naturg uczestnicy zadania wezmg udziat w cyklu wykladow otwartych
dostepnych dla kazdego seniora oraz w warsztatach, kitére nauczg senioréw jak dbac o swoje
zdrowie odzywiajge sig ekologicznie (warszfaty pod nazwa ,Zdrowo i smacznie z pdl i laséw”-30 0s.),
ktore odbeds sie na terenie gminy Babice - skansen w Wygietzowie. Przyrzadzone poirawy

z naturalnych roslin bedsg konsumowane przez uczestnikoéw i zaproszonych mieszkancow,
Uczestnicy warsztatow, najstabsi kondycyjnie i dzieci, bedg dowiezieni do Wygietzowa, gdzie

na terenie skansenu bedg przeprowadzone warsztaty ekologiczne. Pozostali uczestnicy dojada
transportem we wiasnym zakresie.

Warsziaty kosmetyczne — pod nazwg ,Jak wykorzystac ekologiczne sposoby na zdrowg skore i
dobre samopoczucie®, prowadzone bedg pod okiem fachowca, kibry pokaze jak wykonac kosmetyki
do wiasnego uzytku, domowym sposobem, wykorzystujge rézne naturalne specyfiki — dwie grupy po
15 os. Warsziaty odbywac sig bedg w pracowni w budynku PCKU na ul. Focha 3.

\W realizacje zadania zaangazowani bedg cztonkowie stowarzyszenia swiadczac swojg prace
w ramach wolontariatu:

- 10 0s. x 6 godz. x 40 zt = 2 400 (warsziaty ekologiczne -~ 2 godz.; Rajd Rodzinny- 4 godz.)

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okresionych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. ¢ dziatelnosci pozytku
publicznego i ¢ wolentariacie {Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péZn. zm.).
 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.

4. Dpls zakiadanych rezultatow reahzac;a zadania publicznego.

Plarowany poziom oSIRGNEcia | qpocsh moritorowania rezultatow  Zsédlo |

N _. Nazwa rezultatu .' e rezultatow (wartosc o B lnformat:jloosmgmecm WSkazmka S
~docelowa)” -
1) Warsztaty kosmetyczne pn Dwie grupy pol5 os.(SO) Llsty obecnosm
»Jak wykorzystaé ekolo-

giczne sposoby na zdro-
wa skére i dobre samo-
poczucie” prowadzone
pod Kierunkiem specjali- N
sty~ kosmetologa

i

2} Warsziaty ekologiczne pn. 30 os, Listy checnosci,
LJZdrowo [ smacznie z pol




i lasow”

3} Rajd Rodzinny Grupa 80 os, Lista uczesinikoéw Rajdu, zdjecia,
filmiki, informacja na stronie inter-
netowej, Facebooku

5. Krdtka charakterystyka Oferenta, Iego dosmadczema W reahzacp daalan pianowanych W oferc;e oraz zasobow, kidre bedq
wykorzystane w realrzac_n zadama to : :

Opisac doswxadczeme stowarzyszema w zakresne podobnych dzsa%an

Organizacja korzystata ze Srodkow powiatu chrzanowskiego na realizacje zadan:
2014 r. -,Z Panem Tadeuszem na Litwg"- wizyta studyjna w Polskim UTW w Wilnie - 10 000, zi.

2016 r.~ ,,Senior 2dréw, gdy kocha ruch” dofinansowanie — 3 500, zi.
2017 r.- ,Na co stac studencka braé!” dofinansowanie — 4 000, zi.
2019 r.- \Witaj majowa jutrzenko” dofinansowanie - 3 200, zt.

Stowarzyszenie posiada doswiadczenie w realizacji tego typu zadan.

Rajdy Rodzinne organizujemy cyklicznie juz od 12 lat i w tym wzgledzie mamy bardzo duze
doswiadczenie w ich organizacji i prowadzeniu. Cztonkowie Zarzadu Stowarzyszenia UTW w
Chrzanowie oraz Stuchacze pomagajgcy przy realizacji zadania — to osoby z duzym doswiadcze-
niem w organizacji tego typu projektéw oraz imprez (przewodnicy, pedagodzy, nauczyciele muzyki)
poprowadzg konkursy i zabawy dla dzieci | dorostych. W razie koniecznosci kilka osob bedzie pra-
cowac spofecznie (gidwnie czionkowie Zarzadu).

Wydarzenie bgdzie promowane podczas ogtoszen przed wyktadami oraz w ramach pracy spolecznej
administratora na stronie www. oraz Facebooku.

Zasoby rzeczowe: Pomieszczenia biurowe, sale w PCKU, dostep do Internetu, laptop, drukarka,
kserokopiarka/skaner, telefon, rzutnik, nagtosnienie.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztdw realizacji zadania publicznego

Lp. . o0 Rodzaj kosztu oL Wartodé - |- Z dofacji:: | Zinnych .
1. Warsztaty kosmetyczne - 600,00

honorarium dia prowadzgcego

2 Zakup materiatow na warsztaty | 300,00
kosmetyczne

ekologiczne do Wygietzowsa

4. Zakup produktéw na warsziaty | 200,00 )/
ekologiczne
1 000,00
5. Przewbz 0s6b na warsziaty

3, Warsztaty ekologiczne — 500,00 /
honorarium dla prowadzgcego : 2 1%



i z powrctem

1 000,00
Przewoz uczestnikéw Raijdu
Rodzinnego do Wygielzowa
i Z powrotem

7. Koszt ogniska, przewodnika 2 400,00
Zwiedzania Zamku Lipowiec
Praca czlonkdw stowarzyszenia| 2 400,00
(10 osob) o _
Suma wszystkich kosztow. reaizzac:ji 8 400,00 |5000,00i 3400
R zadama '

V. Oswiadczenia
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STOWA
UNTWERSYTET 1,

w uhrzanome
HIP: 825 21 Sd ang.

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dzialalnosci pezytku publicznego oferenta(-téw);
pebieranie $wiadczen pienieznych bedzie sig odbywad wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku publicz-
nego;

oferent” / oferensiz skindajacy niniejsza oferte nie zalega(4a)* / zalega{da)t-z oplacaniem naleznodci z tytulu zobowiazar podat-
kowych;

oferent” / oferensci® slkdadajacy niniejszg oferte nie zalegal-jg) / zalegal-ia)* z oplacaniem naleznosci z tytulu skladek na ubez-
pieczenia spoleczne;

dane zawarte w czesci I niniejsze] oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym™ / inng-wiadsiwa-ewidensia™

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach sg zgodne z akiualnym stanem prawnym i faktycznym:

w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,

?Ic:e \.?Jrowadzamem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktorych dotycza te dane, zlozyly stosowne odwiadczenia zgod-
2l fEuchrome danych oscbowych.
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